




This zine is a collection of stories, recipes and 
memories from all over Vietnam and beyond.

Cuốn sách này là tập hợp những câu chuyện, 
công thức nấu ăn và ký ức từ khắp mọi miền 

Việt Nam và xa hơn nữa.
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Acknowledgement of country

We acknowledge the Traditional Custodian  of the 
unceded land on which the workshops were run, the 

Wurundjeri Woi Wurrung and Bunurong peoples of the 
Kulin Nation. We pay respects to Elders, past, present and 

emerging. Always was, always will be Aboriginal land.

Lời tri ân đất nước

Chúng tôi tri ân những Người gìn giữ Truyền thống của 
vùng đất chưa được nhượng lại, các dân tộc Wurundjeri 

Woi Wurrung và Bunurong của Quốc gia Kulin. Chúng tôi 
bày tỏ lòng kính trọng đối với các Trưởng lão trong quá 
khứ và hiện tại. Đây luôn luôn và sẽ luôn là đất thổ dân.
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VỀ DỰ ÁNLỜI GIỚI THIỆU

Tập san này được thực hiện qua 
một loạt các buổi sinh hoạt của 
những người Việt cao niên sống 
trong các khu nhà ở và nhà ở tại 
Kensington và Footscray. Trong đó, 
họ chia sẻ một chút về bản thân và 
những câu chuyện ẩm thực, kỷ 
niệm và công thức nấu ăn của họ.
 
Chúng tôi cảm ơn người tham dự 
đã nhiệt tình tham gia và kết nối 
qua 3 buổi sinh hoạt này. Chúng 
con rất vui được gặp gỡ, làm việc 
và giao lưu cùng mọi người.

-- Thảo Như & Trần Ngọc Hà (Kylie)
Thực hiện dự án & thành viên Thư 
Viện Đất Nước

Dự án này là sự hợp tác giữa Arts 
Gen, Nhóm Tiếp cận Người cao 
tuổi (AROT) của cohealth và Thư 
viện Đất Nước để thu hút một cách 
có ý nghĩa những người Việt lớn 
tuổi sống trong các khu nhà và 
nhà ở tại Kensington và Footscray. 
Thông qua một loạt buổi sinh hoạt 
song ngữ do nghệ sĩ dẫn đầu, dự 
án nhằm mục đích xây dựng kết 
nối xã hội và sức khỏe tinh thần 
giữa những người tham gia trong 
thời gian phục hồi sau đại dịch 
COVID-19.

Với ẩm thực là điểm kết nối và 
truyền cảm hứng, chuỗi hội thảo 
đã mời mọi người chia sẻ những 
câu chuyện, kỷ niệm và công thức 
nấu ăn gây ấn tượng với họ và độc 
đáo ở vùng của họ ở Việt Nam. 
Những chia sẻ này đã được tổng 
hợp thành cuốn tập san này và là 
một cách để ghi lại những kỷ niệm 
về hội thảo cũng như gợi chuyện 
của những người tham gia với bạn 
bè và gia đình của họ.

Thực hiện bởi:
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ABOUT THE PROJECTINTRODUCTION

This zine was created over a series 
of workshops by Vietnamese 
elders living in housing estates 
and residential housing in 
Kensington and Footscray. In it, 
Vietnamese elders share a little 
about themselves and their food 
stories, memories and recipes. 

We thank our Vietnamese elders 
for their infectious energy, 
engagement and friendship over 
the 3 workshops. We have loved 
meeting you, working alongside 
you and connecting with you and 
community.

-- Thảo Như & Trần Ngọc Hà (Kylie)
Workshop Facilitators & members 
of Đất Nước Library

This project was a collaboration 
between Arts Gen, cohealth's 
Aged Residential Outreach Team 
(AROT) and Đất Nước Library to 
meaningfully engage older 
Vietnamese people living in 
housing estates and residential 
housing in Kensington and 
Footscray. Through a series of 
artist-lead bilingual workshops the 
project aimed to build social 
connection and mental wellbeing 
among participants in a time of 
COVID-19 recovery.

Using food as a point of 
connection and inspiration, the 
workshop series introduced 
participants to the concept of a 
zine and invited everyone to share 
stories, memories and recipes that 
resonated with them and that 
were unique to their region in 
Vietnam. These contributions have 
been collated into this zine and 
serves as a way to capture the 
memories of the workshop and as 
a talking point for participants 
with their friends and family.

Presented by:
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PHương thị trần • đồng thị hoàng •
tuấn mạnh nguyễn • anh tran • lê thị thanh vân • 
ngọc hương • hồng phương trần • Jian J liu •
ai trần • dzung nguyen • hiên thị trần • lý thị vù • 
đặng thị lộc • trần thị duyên • hùng phước trương • 
my hue truong • t. be le • lan anh • tuyết mai • 
quynh duc vu • thu huỳnh • tuyết ngọc châu •
ngô cậu múi • phan thị ngọc hoa • đô thị cừ • 
huong nguyen • duong van dan • yue qin shen •
dieu le • kiển đặng • TRẦN NGỌC HÀ (KYLIE) • THẢO NHƯ


